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Mpunoxexue 2
& CanluH 2.4.5.2409-08

MpumMepHoe MEHIO ¥ NULLEBasi UEHHOCTE NPUrOTOBMSAEMBIX 6niog (nuct 1)

DeHb: NoHEeAEnbLHUK
Hepens: nepsas
Ce30H: 0CEHHE-3VMHUWIA

BospacTtHas kateropua: 12-18 net

Mpwem nuLLm Macca Muwessle seHORNS: MuHepanbHble
Ne peu. ! THYeCKa ButamuHel (mr)
HaumeHoBaHue bniopa nopLuun sewecTsa (r) - Belecrea (mr)
B K ¥ B1 o] A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak 12-18
3011 Monoko 200 56 6,4 116 116 0,08 2,6 0,06 240| 180 28 0,12
10,03 Owmner 100 4,36 7.45 96 96 0,04 0,81 0,1 86,72 | 96,32 | 11,22 | 0,56
210/ Cocucka oTBapHas 80 8.5 11,95 133 133 0 0 0 1756 79,5 10 0,9
715 Yaii c caxapom .200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
30/2 Macno cnuBo4HoE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nweHnHHbLIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
0O6en_12-18
15 OrypeLj CBeXui 50 0,28 0,03 5 5 0,01 3,5 0,02 8,05 14,7 49 0,21
11 MNomimgop CBEXUIA 50 0,38 14,58 336 336 0,21 27,06 | 1,65 308 | 12664| 47,75 | 165
164.01 Cyn c thpukagenskamu 300 12,57 12 48 320 Fi 103 33 1
223 KaprodensHoe nope 200 5,29 6,8 208 208 022 | 3386 | 0,11 101,74 | 159,95 | 47,79 | 1,54
201 Bed)cTporaHoB U3 NeYeHu 60/30 14,23 12,7 192 192 0,06 3,39 | 227 2047 | 2589 | 1258 | 0,36
3021 Kucens 200 0,03 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0,01
93 Xneb nweHuYHbIA 100 6,6 1,2 180 180 017 0 0 35 158 47 3,9
304/2 Cok 200 1 0 112 112 0.4 8 0 40 36 20 04
Monanuk_12-18
015/1 ChIpPH1KM C MOBWANOM 150 22,73 | 41,28 642 642 0,1 0,8 0,38 232,17 | 343,04 | 39,63 | 1,27
715 Yaii ¢ caxapom .200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Vauun 1218
14 BuHerpet .140 4,82 5,42 148 148 0,19 17.4 2,2 5219 | 93,21 | 4337 | 2,12
73,05 Kawa nweHHas 220 7.95 10,83 253 253 0,17 225 | 0,11 21595] 219,15| 4643 | 0,85
221,01 Kypwuua n/n 100 22,04 | 3042 365 365 0,08 0,1 0,08 2145 | 2015 | 2255 | 1,93
30/2 Macno cnvBo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nuweHn4HbIR 100 6,6 1,5 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
715 Yai ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Yxuu_2 12-18
301 Kedhvp c caxapom 200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 | 0,05 230 180 28 0,12
33 MeyeHbe .050 3,8 0.4 119 119 0 0 2 5,8 18 4 0,4
WUTOro 126,37 | 173,08 3594 3866 212 | 97,95 | 9,07 1103,4 | 2098,2 | 511,64| 26,63




k CanluH 2.4.5.2409-08

KIrOBY "KoppekuuoHHas wkona-uxrepHat -1V su oB"

MpumepHoe M [OeHb: BTOPHUK
Hepensa: nepeas
Ce30H: OCEHHE-3NMHNIA

BozpacTHas kateropus: 12-18 net

JHepre-
Mpuem nuwm, Macca Muuessie i st Bt o) MuHepansHbie
HaumeHoBaHue brioga nopuuu gellecrsa (r) = BelecTsa (Mr)
= * y B1 ¢ A E | Ca P Mg Fe
Ne pel. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ae_12-18
3011 Monoko ceexee 200 5,6 6,4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
30 i e A 16020 | 1318 | 17,38 | 333 333 | 01 | 372 | 526 1933 | 2389 | 472 | 1,07
MOPKOBHASA C NOBWANIOM
701 Cuip 15 4.6 58 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
30/2 Macno cnweoYHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nweHWYHbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 | 385 158 47 39
714 Uaii ¢ caxapom v NMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 4005 | 0,01 4279 | 26,12 | 14,2 1,06
O6epn_12-18
10.9HB OBoLK TYLUEHHBIE 100 2,48 7,13 130 130 0,06 14,4 6,35 71,3 87,36 47,2 1,76
ey |FOPMYRPANRCIRED 300 439 | 595 | 152 152 | 0,12 | 4465 | 1,21 7382 | 1394 | 4968 | 18
CMETaHOM
0.191 MNenbMeHu ¢ Macnom 200 16,07 52,37 556 556 0 0 0,15 1,8 2,85 0,06 0,03
715 Yaii ¢ caxapom .200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 92,3 65,7 10,2 0,09
93 Xneb nweHWYHbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
81/1 Abnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 | 0,03 18,4 1265 | 10,35 | 2,53
MongHuk_12-18
771101 m%u_ﬂ__:oo CRIRHRKM o8s30 | 782 | 1408 | 357 | 357 | 012 | 095 | 2164 159,99 | 148,48 | 24,12 | 0,62
715 Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Ywuu_12-18
b OrypeL ceexui 50 0,28 0,03 5 5 0,01 3,5 0,02 8,05 14,7 49 0,21
11 Momugop ceexuit 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 0,42 101,56 91 7 0,31
229,03 A3y C MACOM NTULIbI 300/30 19,36 22,54 444 444 0,3 4485 | 2,95 4317 | 150,11 | 62,11 2,29
30/2 Macno cnueoYHoe 20 0,05 8,25 75 79 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
714 Yaii ¢ caxapoM 1 NMMOHOM .200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 42,79 26,1 142 1,06
93 Xneb nweHUYHbIA 100 6.6 1,2 34 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
Yokmu2_12-18
830 [pexka 100 15,7 20,02 446 446 0,12 0,21 0,2 786,7 | 256,09 | 31,54 1,5
304 WNorypT 150 5,37 6,15 144 144 0,05 34 0,05 230 182 218 0,21
WUTOro 117,91 | 178,82 3669 3815 1,61 |256,98| 3861 24176 | 2131,9 | 723,36 |m‘w_ww




& CanluH 2.4.5.2409-08

KIrOBY "KoppekuvoHHas WKona-mHTepHat

MpumepHoe v DOeHb: cpeaa
Hepena: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUA

BoapactHas kateropus: 12-18 net

Mpuem Ny Macca Nuwessie SRR MuHepansHbie
: TM4ECKA BuTtamuHbl (Mr)
HaumeHosaHue 6nioaa nopurn pewecrsa (r) . BewecTsa (Mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
Ne pel. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak_12-18
3011 {Monoko 200 5.6 6.4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 12
20211 BapeHuku ¢ kapTodenem 200 16,04 8,81 614 614 0,45 45 0,06 55,61 | 236,79 | 70,61 3,52
701 Chlp 15 4.6 58 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
3012 Macno cnveoYHoE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0.1 1,2 1.9 0,04 0,02
o[RS0 6 MOTGION 200 228 | 247 151 151 | 001 | 025 | 18 78,17 | 67.85 | 1232 | 04
CTYLLEHHbIM
93 Xne6 nuweHW4HBIR 100 6.6 1,2 180 180 0,2 0 0 35 158 47 39
06en_12-18
21 Wkpa ceekoneHas 100 11 9,7 122 122 0,01 7.3 0,03 26,73 | 33,12 | 15,35 | 0,97
Cyn ropoxoebiii C peHKaMU | 450,05 | 1896 | 966 | 1162 | 1162 [ 05 | 264 | 218 81,6 | 263,04 | 83,04 | 4,99
Ha KypuHoMm DynsoHe ¢
114.04
gy [COURREEeNEn 200 1144 | 1906 | 447 447 | 011 o | 019 2034 | 2719 | 180,08 6,07
| pacceinuaras
469.01 Kotnetsl goMallHue 100 25,11 30,56 422 422 011 0,08 0,01 71,57 | 289,42 | 37,95 | 3,62
308 KomnoT U3 cyXxopyKToB 200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 32,88 | 11,29 4.4 0,93
93 Xneb nweHW4HBIR 100 6.6 T2 180 180 0,2 0 0 35 158 47 39
304/2 Cok 200 1 0 112 112 0,4 8 0 40 36 20 0.4
MNongxuk_12-18
768 BruHBl ¢ NOBUAIOM 085/30 5,81 11,53 338 338 0,1 0,7 0,13 7149 | 88,18 | 16,62 | 0,86
715 Yair c caxapoM 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Ywnun_12-18
11 MNMomuaop CEEXUA 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 0,42 49 9.1 7 0,31
KpTOhom TAUSHNEA & 30030 | 19,36 | 22,5 444 444 | 03 | 4485 | 295 4317 | 150,15 | 62,1 | 2,29
229.03 MSICOM
714 Yait ¢ caxapom U IMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 42,79 | 26,12 14,2 1,06
30/2 Macno cnueo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0.1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nieHUYHLIR 100 6.6 12 180 180 0,2 0 0 35 158 47 39
Youmn2_12-18
331 Bynouka 80 2.9 3.1 242 1414 0 0.4 10,5 6,7 24 4,3 0,3
301 Kedhwp ¢ caxapom .200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 0,05 280,56 | 1824 |218,88| 0,21
WTOro 14063 | 24362 | 51102 | 52274 2,79 | 186,22 | 34,84 1408,2 | 2461,8 | 92945| 506




Mpunoxexue 2
k CanluH 2.4,5.2409-08

MpumMepHOe MEHI0 W NKLLEBas UeHHOCTL NpUroToBnsemMeIx 6mog (nucTt 4)

LOeHb: yeTBepr
Hepgens: nepeas
Ce30H: DCeHHE-3UMHNA

Boapacrthan kateropus: 12-18 net

MpuemM Ny Macca MNuwessle i MwuHepansHble
Ne peu. : TU4ECKa BuTamuHbl (Mr)
HaumeHoBaHue bniopa nopumm sewecTsa (r) 3 seulecrsa (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3astpak_12-18
301/1 Monoko 200 5,6 6.4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
299.03 uw”nﬁ%xs: BN 250 1082 | 11,87 | 298 208 | 01 | 02 | 011 7041 | 130.85| 17,22 | 1.01
70M1 Chip 15 4,6 5,8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
30/2 Macno cnuBo4YHoe 20 0,05 8,25 < 75 0 0 0,1 1,2 1.9 0,04 0,02
93 Xneb nueHndHbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
714 Yai ¢ caxapom v NUMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 | 14,2 1,06
O6en_12-18
10.AHB OBOWWN TYLUEHHbIE 100 2,48 7.13 130 130 0,06 14,4 6,35 71,3 87,36 | 47,2 1,76
piegy  |COMTORMSENR PO 30010 | 3,33 | 5.87 152 152 | 012 | 27,08 | 1,58 62,07 | 9858 | 44,37 | 2,05
BynboHe CO CMeTaHoW
223.01 KapTtoghenbHoe nope 250 5,29 6,8 208 208 0,22 33,86 | 0,11 101,74 | 159,95] 47,79 | 1.54
0.13 Pbia npunyLieHHas 150 30,59 18.8 361 361 16,54 5,1 0,01 65,6 | 362,84| 5524 | 233
3021 Kucenb 200 0,1 0 25,5 255 0 2.4 0 7.5 6,4 2,4 0.2
81/1 Abnoko 180 0,46 0,46 52 52 003 | 1897 | 0,03 18,4 | 12,65 | 10,35 | 2,53
93 Xneb nuweHUYHbIR 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
MNongHuk_12-18
30.2 KoHgpeTs! 40 1,5 53 38.3 198 0 0 0 6 3.2 2.4 0,08
33 [evyeHbe 50 1,56 2 14,9 B34 0 0 2 58 18 4 0.4
715 Yaih ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Yxun_12-18
P e i 100 1.7 | 1014 | 130 130 | 007 | 75 | 9.0 625 | 67 | 45 1
YECHOKOM
231 MNensMeHn ¢ Macnom 200 21,28 18,79 449 449 0,15 1,33 0,11 18,08 | 67,77 | 12,57 1,2
715 Yalii ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 352 | 071
30/2 Macno cnueoyHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0.1 1,2 1,9 0,04 | 0,02
93 Xneb nweHYHbIA 100 6.6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
Yunu2_ 12-18
304 WNorypT 150 5,37 6,15 144 144 0,05 34 0,05 230,5 | 1824 | 2188 | 0.21
3311 Bynouka 80 5 7 28 194 4 2 38 60 10 1
WUTOro 120,84 | 132,82 | 31247 | 35189 17,98 | 191,77 | 21,68 1356,3 | 2062,1 | 717,66 29,87




MpunoxeHue 2
k CanluH 2.4.5.2409-08

MpuMepHOe MEHIO U NULIeBas UeHHOCTL npuroToBnseMsix 6nioA (MucT 5)

OeHb: NATHWUA
Hepnensa: nepsas
Ce30H: OCEHHE-3UMHWA

BoapacTHas kaTeropus: 12-18 net

Mpwem nuim Macca Muweesle SAEpIE MuHepanbHbie
Ne peu. ! TH4EeCKa ButamuHbi (mr)
HaumeHoBaHue bnioga nopuuu sewectsa (r) ¥ Belecrsa (Mr)
b HK Yy B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak_12-18
3011 Monoko 200 5,6 6.4 116 116 0,08 2,6 0,06 240 180 28 0,12
331 Ao oTBapHoe 1wt 12,7 11,5 0,7 157 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
74.03 Kaiwa pucosas,MosiodHan 250 7.9 11,52 302 302 0,1 244 | 011 228,87 | 226,19 | 45,02 | 0,51
303 KodheiHbli HanuToK 200 2,96 2,95 141 141 0,02 0,3 21,6 92,3 65,7 10,2 0,08
3012 Macro cnueo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
7011 Coip 15 4.6 5,8 72 72 0,01 0,12 | 0,05 200 108 10 0,22
93 Xneb nuweHWYHLIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
O6ea _12-18
15 OrypeL| CBeXuiA 50 0,28 0 130 130 0,06 144 | 6,35 8,05 14,7 4,9 0,21
11 Momupop ceexui 50 0,38 0,07 8 8 0,02 875 | 042 49 9,1 A 0,31
121.01 Cyn ¢ KneLKamu 300 15,1 16,52 293 293 0,16 13,8 1,19 2942 | 170,83 | 34,13 | 196
229.01 M apkoe no gomallHeMmy 250/30 17,36 | 19,68 375 375 025 | 3557 | 245 3494 | 119,75] 4968 [ 183
715 Yait ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
93 Xneb nweHuYHbIA 100 6.6 1.2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
81/1 HAbnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 | 18,97 | 0,03 18,4 12,65 | 10,35 | 2,53
MNonaxuk_12-18
402 Bynouka 80 47 6,92 194 194 0,08 0,32 | 0,05 38,1 60,1 9,87 0,53
706 [KaKao cmonokom 200 228 | 247 | 151 151 | 001 | 025 | 18 7817 | 67.85 | 1232 | 04
CrYLLEHHBIM
Yxuu_12-18
203/1 Canat BUTaMHHHLIA 100 1,96 T 116 116 0,06 11 541 59 70,4 38,8 1,42
20211 BapeHuku C KapTogenem 200 16,04 8,81 614 614 0,45 45 0,06 5561 | 236,79 | 7061 | 3.52
714 Yai1 c caxapom ¥ TIMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 | 14,2 1,06
3012 Macno crnveodHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nweHnHHbLIN 100 6.6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
Yomn_2 12-18
830 [pexka 100 15,7 20,02 446 446 0,12 0,21 0,2 371,3 | 256,09 | 31,54 1,5
301 Kedpup c caxapom 200 537 6,15 144 144 0,05 1,35 | 0,05 230,56 | 1824 [218,88| 0,21
WTOro 155,52 | 172,82 | 4589.7 4746 2,22 | 196,77 56,59 24472 | 2731,5|990,56| 30,6




Mpunoxexwe 2
Kk CanluH 2.4.5.2409-08

MpuMepHoe MEHI0 M NMLIeBasi LEHHOCTL npuroToensembix 6noa (nuct 6)

OeHs: cyGbota
Hepenn: nepeas
Ce3oH: 12-18 net
BoapacTHas KaTeropua:

Mpviem nu Macca Muwessie IO M -
Ne peu. RIS : - TU4ECka BuramnHbl (Mr) R
HaumerosaHue 6nona nopumn pewecTsa () - pelecTea (Mr)
B HK Y B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g9 10 11 12 13 14 15
3agpak_12-18
301/1 Monoko 200 5,6 6.4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
33n Ao oTBapHOe TwTt 12,7 11,8 07 157 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,12
73.01 Kala nweHHas MonoYHas 250 9,94 13,54 316 316 0,21 2,81 0,14 2609 | 2739 | 58,04 | 1,06
30/2 Macno cnMeodHOE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
70/ Cbip 15 4,6 5,8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
714 Yai ¢ caxapoMm ¥ NMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 14,2 1,06
93 Xneb nueHU-HbIA 100 6.6 1,2 180 180 0,17 0 0,1 35 158 47 3.9
Oben_12-18
15 OrypeL ceexni 50 0,28 0,03 5 ] 0,01 3.5 0,02 8,05 14,7 4,9 0,21
11 Momraop CBEXWUI 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 0,42 49 9.1 7 0,31
faaoy SR eRMRATERR HE 300 144 | 1867 | 375 a7s | 023 | 275 | 23 4068 | 1923 | 52 | 249
KypuHomMm BynesoHe
227,02 Puc oTBapHOn 200 473 11,67 320 320 0,05 0 0,13 6,93 | 102,53 | 3339 | 069
469.01 KotneTel AOMaLLHWe 100 2511 30,56 422 422 0,11 27 0,01 71,57 | 289,42 | 3795 | 3,62
308 KomMnoT 13 Cyxo(pyKTOB 200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 32,88 | 11.29 4.4 0,93
93 Xneb nLUeHWUHHLIA 100 6,6 1,2 180 180 0,2 0 0,1 35 158 47 3.9
MongHuk_2-18
304/2 Cok 200 1 0 112 112 0.4 8 0 40 36 20 0.4
331 Bynodka 80 47 6,92 194 194 0,08 0,32 0,05 381 60,1 9,87 0,53
Ymuu_12-18
002.02 Canar w3 ConeHbIx orypLose 100 24 7,16 95 95 9,5 0,15 31,8 52,2 224 0.9
223.02 u_wmmo:emnv HEERRRITS 200 | 1631 | 1492 | 458 | 488 | 047 | 75 [ 287 645 | 3235 | 1067 | 483
3012 Macno cnusoYHoE 20 0,05 8,25 5 75 0 0 0,1 1,2 1,8 0,04 0,02
714 Yait ¢ caxapom W NUMOHOM 200 1 013 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 2612 14,2 1,06
93 Kneb NLEHWSHBIR 100 6,6 1,2 180 180 0,2 0 0,1 35 158 47 3,9
YomH_2 12-18
33 [NeveHse 50 15 2 14,9 83,4 0 0 2 58 18 4 0.4
304 WorypT 150 5,37 6,15 144 144 0,05 34 0,05 2305 | 1824 | 2188 | 021
WTOro 137,81 ] 163,9 37785 | 4071,6 | 005 |289,19 10,92 1716,1 | 2585,8 | 1009.8]| 31,51




MNpunoxeHune 2

KrOBY "KoppekumoHHas wikona-uHtepHart lll-IV sugos”
k CanluH 2.4.5.2409-08

MpuMepHOe MEHIO U NUWEBasA LEHHOCTE NPUroTOBAAEMBIX 6ntop (nuet 7)

DOeHb: BOCKpECEHbE
Hepena: nepean
Ce30H: OCEHHE-3MMHWIA

BoapacTHas kateropua: 12-18 net

Mpuiem nuLm Macca Muwesble SHICp o MurepanbHble
Ne peut. ! TM4ecka ButamuHbl (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa nopuun selyecTsa (r) = BeLecTea (Mmr)
B K y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 g9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak_12-18
3011 Monoko 200 56 6,4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
101.01 Omner 100 436 745 96 96 0,04 0,81 0,1 86,72 | 9632 | 11,22 | 0,56
210.01 Cocucka oTeapHas 80 4.6 58 72 72 0,01 0,12 | 0,05 200 108 10 0,22
30/2 Macno cnvBoYHOEe 20 0.05 8,25 75 75 0.1 0 0,1 1.2 1.9 0,04 0,02
701 Chip 15 4.6 5,8 72 72 0,06 0,42 | 0,05 200 108 10 0,22
93 Xneb niieHN4HBbIH 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
303 KodheHblA HanuToK 200 2,96 2,95 141 141 0,02 0,3 216 92,3 65,7 10,2 0,09
Ob6en_12-18
13 Canart BuTaMuHHbIA 100 1,96 7.11 116 116 0,06 11 541 59 70,4 38,8 1,42
112.01 PacconbHWK CO CMETaHoM 300/10 14,04 24,02 403 403 0,25 | 38,16 | 1,87 63,22 | 223,27 | 634 2,82
299 MakapoHsl 0TBapHbie 200 525 8.8 243 243 0,08 0 0,1 10,7 45.4 8,04 0,82
202 [ynsiw B coyce 110 21,21 17,82 266 266 0,08 3,39 2,24 20,11 2532 | 12,57 0,35
302/1 Kucens 200 0,1 0 25,5 103,1 0 2.4 0 7.5 6,4 24 0,2
93 Xneb nieHnYHBIA 100 6,6 1.2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
82 AGnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 | 0,03 18,4 1265 | 10,35 | 2,53
Nonguuk_12-18
771.01 m%wﬂ_;no BRI 8530 | 7.82 | 1408 | 357 357 | 0,12 | 095 | 2164 150,99 | 148,48 | 24,12 | 062
714 Yaii ¢ caxapom NUMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 14,2 1,06
Ymun_12-18
15 Orypet| cBe}vi 50 0,28 0,03 5 5 0,01 3.5 0,02 8,05 14,7 49 0,21
11 Momnaop CBEXMIA 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 | 042 4.9 91 7 0,31
298.03 MonyBubl NeHWBLIe C MACOM 220 18,57 197 397 397 0,15 814 3 1108 | 1336 | 60,3 177
30/2 Macno CnMeguHoe 20 0,05 8,25 75 75 0,1 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
7001 Cbip 15 4.6 58 72 72 0,06 0,12 0,1 200 108 10 0,22
715 Yait c caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
93 Xneb nweHnYHbIR 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
Ymun_2 12-18
301 Kedwp c caxapom 200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 | 0,05 230,56 | 1824 | 218,88 0.21
33 [MeyeHse 50 1,5 2 14,9 83,4 0 0 2 58 18 4 0,4
WUTOro 114,76 | 140,86 | 32334 | 3379.5 1,75 | 210,66] 58,79 15458 | 17899 | 653,76 | 25,92




MpunoxeHue 2
k CanlNuH 2.4,5.2408-08

MpumMepHoe MeHIO W Nuesas LeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT B)

OeHb: NOHEAENBHWK
Hepena: eTopasi
Ce30H: 0CeHHEe-3UMHUA

BospacTHan kaTeropus: 12-18 net

Mpu1em nuwm Macca Muiesste poo MuHepansHsie
Ne peu. : THYecka BurtamuHe! (Mr)
HaumeHoBarue Brioaa nopumn sewjecTsa (r} . seuwjectea (Mr)
B K Y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 i 3 4 5 [ T 8 9 10 11 12 13 14 15
3aetpak_12-18
3021 Monoko 200 5,6 6,4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
72 Kalua maHHas MonodvHas 200 6,28 9,12 209 209 0,09 1,85 0,09 1847 | 15285| 2462 | 0,31
331 HiAuo oTEapHOE 1w 12,7 11,5 0,7 157 0 0 0,1 1,2 1,8 0,04 0,12
30/2 Macno cnweoyHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 01 12 1,9 0,04 0,02
70/ Chip 15 46 5.8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
714 Yaii ¢ caxapom 1 MMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 4005 | 0,01 4279 | 26,12 14,2 1,06
93 Xrie6 nweHNYHbIA 100 6,6 1.2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
O6ep_12-18
15 Orypey CBEXMIA 50 0,28 0,03 5 4] 0,01 3,5 0,02 8,05 14,7 49 0,21
11 Tlomnaop CBExMi 50 0,38 0,07 B 8 0.02 | 875 | 042 40 9.1 7 0,31
114.4 Mw__“uﬁu_ﬂxomzs HakypuHom | oone | 4826 | oe66 | 1162 | 1162 | 05 [ 264 | 218 816 | 26304 8304 | 499
174 ConsHka cBopHan MACHaA 200 15,95 7,97 240 240 0,22 | 69,85 2,8 80,1 119,14 | 54,7 1,94
308 KomnoT u3 cyxodpykToB 200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 3288 | 11,29 4.4 0,93
93 ¥nef nWeHWYHLIR 100 6,6 1,2 180 180 017 0 4] 35 158 47 39
82 AGnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 0,03 18,4 12,65 | 10,35 253
Mongxnk_2-18
Sanexatika THOPOXHAR B 150 146 | 1939 | 324 324 | 0411 | 343 | 460 1952 | 24635 | 4461 | 1
CMETAHHOM COoyce
715 Yaia c caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 o] 4,28 6,59 2352 0,71
Yumu_12-18
A APRAT AT PR 100 069 | 302 38 38 001 | 153 | 2,29 2245 | 2165 | 108 | 023
YECHOKOM
gasof [(EAETRESHORRD 200 114 | 1906 | 447 447 | 011 o | o419 2034 | 2719 | 18008 6,07
paccuinyaTas
207,01 KorneTa peibHas 90 37,28 16,55 346 348 21,49 6,73 0,02 73,86 | 443,07 | 66,26 283
715 Uaii c caxapoMm 200 0,16 | 0,04 61 61 0 0,08 0 4728 | 659 | 352 | 071
3012 Macno cnueo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1.2 1.9 0,04 0,02
93 Xneb nieHNYHbLIA 100 6,6 1.2 180 180 0,17 ] 0 35 158 47 39
Vun_2 12-18
304 WorypT 150 537 | 6,15 144 144 | 0.05 34 | 0,05 2305 | 182.4 | 2188 | 0.21
33 MeyeHee 50 1,5 2 14,9 83,4 2] 0 2 58 18 4 0.4
WUTOro 156,89 | 224,49 | 417386 43984 | 2328 | 218,33] 15,2 1558,7 | 2573,2 | 913,92 | 3664




Mpunoxexue 2
k CanluH 2.4.5.2409-08

TpUMepHOE MEHIO U MULEBast LEHHOCTL NPUrOTOBNSAEMbIX G6rltoA (nucT 9)

JeHb: BTOPHWK
Hepens: Hegens BTOpas
Ce30H: OCEHHEe-3UMHWA

BospacTHas kateropus: 12-18 nert

Mpuem N Macca Muwessle i MuHepansHsie
Ne peu. ! TUYecka ButamuHbi (Mr)
HaumeHosaHue Bnioaa nopuun sewectea (r) a seLuecTsa (mr)
B K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak_12-18
3011 Monoko 200 5,6 6,4 116 116 0,08 2,6 0,06 240 180 28 0,12
299.01 Mﬂwno:z CTEAPHRIE & 200 525 | 88 243 243 | 008 | 0 | 01 10,7 | 454 | 804 | 082
30/2 Macno cnuBo4YHOE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1.9 0,04 0,02
33 Ailuo oTeapHoe 1wt 12,7 11,5 0,7 157 0 0 0,1 1,2 1.9 0,04 0,12
93 Xneb nweHWYHbIR 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 325 158 47 3,9
714 Yaii c caxapom NWUMOHOM .200 1 0,13 94 94 0,04 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 14,2 1,06
O6en_12-18
15 OrypeL| CBeXHi 50 0,28 0,03 5 5 0,01 3,5 0,02 8,05 147 49 0,21
11 Momnaop CBEXUA 50 0,38 0,07 8 8 0,02 875 | 042 4.9 9,1 7 0,31
113 CBeKONLHNK CO CMETaHoil 250/10 3,33 5,87 152 152 0,12 27,08 | 1,58 62,07 | 98,58 | 44,37 2,05
223 KapTodhensHoe nope .200 5,28 6,8 208 208 0,22 33,86 | 0,11 101,74 | 159,95 | 47,79 1,54
0.14 Puiba noa mapuHasom 150 30,59 18,8 361 361 16,54 5,1 0,01 65,6 | 362,84| 5524 [ 2,33
308 KomnoT 13 cyxopyKTOB 200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 32,88 | 11,29 4.4 0,93
93 Xneb niweHnYHbIA 100 6,6 1.2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
304/2 Cok 200 1 0 112 112 0,4 8 0 40 36 20 04
MonaHuk_12-18
33 [NeyeHbe 50 1,5 2 149 834 0 0 2 58 18 4 0.4
302/1 Kucenbs 200 0,1 0 25,5 103,1 0 24 0 1,5 6,4 2,4 0,2
YwuH_12-18
14 Bunerpert 120 482 5,45 148 148 0,19 17,4 2,2 5219 | 93,21 | 4337 | 212
0.19/1 MensbMeHW C Macrom 200 16,07 | 52,37 556 556 0,22 0 0,15 1,8 2,85 0,06 0,03
714 Yait c caxapom NUMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 40,05 | 0,01 42,79 | 26,12 14,2 1,06
30/02 Macno crnMeovHoe 20 0,1 16,5 150 150 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
93 Xneb nweHWYHbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
Yand_2 12-18
301 Kedup c caxapom 200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 0,05 230,5 182 218 0,21
402 Bynouka 80 4,7 6,92 194 194 0,08 0,32 0,05 38,1 60,1 9,87 0,53
UTOro 119,25 | 159,77 | 3330,1 | 36325 18,6 | 190,75 7,07 1096 | 1812,4 | 666,96| 26,18




KIrOBY "KoppekumonHas wkona-uitepHart -1V eun os" Mpunoxexue 2

« CanluH 2.4.5.2409-08
MNMpumepHOe MEHIO K NuileBas LEeHHOCTb NPUroToBNAEMbIX 6nrog (nucr 10)
DOenb: cpeaa
Hepensa: sTopas
Ce30H: 0CEHHE-3UMHMNI
Bo3pacTHas kateropua: 12-18 net
JHepre-
Ne pevs, Mpuem nuLLn, Macca MNuwessie Tiesa BuTamuHs! (Mr) MunepanbHele
HavmeHoBaHve bnoaa nopummn BewecTsa (r) » BellecTsa (Mmr)
B H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3apTpak_12-18
3011 Monoko 200 5,6 6,4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
30/2 Macno cneoyHoe 20 0,1 16,5 394 394 0 0 0.1 12 1.9 0,04 0,02
Omnet 100 4,36 745 96 96 0,04 0,81 0,1 86,72 | 96,32 | 11,22 | 0,56
2101 Cocucka oTeapHas 80 0,05 8 75 75 0 0 0,1 1,2 1.9 0,04 0,02
701 Chip 15 4,6 5,8 72 72 0,01 0,12 | 0,05 200 108 10 0,22
303 KohelHbIit HanMToK 200 2,96 2,95 141 141 0,02 0,3 216 92,3 65,7 10,2 0,09
93 Xneb nweHnYHBLIR .100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
O6en_12-18
15 Orypew, cBexmii 50 0,28 0,03 5 122 0,01 35 0,02 8,05 14,7 49 0,21
11 Momuaop ceexuii 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 | 042 4.9 9.1 7 0.31
169.04 mw_”_rmmwézs AN 300 1449 | 1564 | 384 384 | 034 | 37 | 276 4955 | 24485| 77.3 | 312
308 KomnoT 13 cyxopyKkToB .200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 3288 | 11,29 4.4 0,93
298 Mnoe ¢ MACOM 200 18,19 | 23,43 475 475 0,12 6,5 2,75 318 | 120,95 4592 | 1.02
714 Uaii ¢ caxapom 1 TMMOHOM 200 1 0,13 94 G4 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 | 142 1,06
93 Xneb nieHnYHbII 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 4279 | 26,12 | 142 1,06
82 Abnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 | 0,03 18,4 12,65 | 10,35 2,53
MNongxnk_12-18
771 Onafey C NOBUANOM 85/30 5,81 11,53 338 338 0,1 0,7 0,13 71,49 | 88,18 | 16,62 | 0.86
715 Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
YwuH_ 12-18
Eapy  [PESMMTEHNERAT 200 3392 | 5134 | 798 798 | 019 | 124 | 05 335,57 | 492,85 | 56,15 | 1,72
CMeTaHHOM coyce
30/2 Macro cnvBovHOE 20 0,1 16,5 394 394 0 0 0,1 1.2 1,9 0,04 0,02
701 Chlp 15 46 58 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
715 Yaii ¢ caxapom .200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
93 Xneb NieHn4HbIR 100 6,6 1.2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 39
Yauu_2 12-18
0,24 Badunm 65 8,53 16,33 447 447 0,36 53 0,05 39,79 | 187,62 | 66,52 2,85
304 WorypT 150 537 6,15 144 144 0,05 34 0,05 230,5 1824 | 2188 0,21
WTOro 131,24 | 198,19 4856 4973 193 | 208,11 | 28,88 1809,7 | 2309,5 | 706,94 | 26,37




MNpunowexne 2
k CanluH 2.4.5.2409-08

MpUMEPHOE MEHIO M NULLEBAs LIEHHOCTE NPUroTOBAAEMBbIX Briog (nucT 11)

DeHk: yetsepr
Hepens: sTtopas
Ce30H: OCEHHE-3UHWA

BospacTHas kateropua: 12-18 ner

Mpwem MM Macca Muiiesble HERIR MuHepansHbie
Ne peu, P , TUYECKa Butamust (Mr) p
HaumeHosauue Enoga nopLMM sewsecTea (r) M BELLECTEA (Mr)
B w Y B1 G A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak_12-18
3011 Monoko 200 56 6.4 116 116 0,08 2,6 0,06 240 180 28 0,12
74,03 Kawa puwcosas MonoYyHas 250 7.8 11,52 302 302 0,1 2,44 0,11 228,87 | 226,19 | 45,02 0,51
93 Xneb nueHu4HbIA 100 6,6 12 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
30/2 Macno cnMeo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 Q 0 0,1 1.2 1,9 0,04 0,02
70/1 Ceip 15 4.6 58 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
R e 200 228 | 247 151 151 | 001 | 025 | 18 7817 | 67,85 | 1232 04
CryLUEHHbLIM
Obeg_12-18
OBOLWM TYLIEHHbIE 100 2,48 7: 13 130 130 0,06 14,4 6,35 71,3 87,36 47 .2 1,76
112.01 PacCconsHWK CO CMETaHOR 300110 14,04 24,02 403 403 025 | 3816 | 1,87 83,22 | 22327 ] 634 2,82
P B s 200 1144 | 1006 | 447 447 | 0,11 o | o019 2034 | 271.9 |180,08| 6,07
pacceinyaras
469.01 KoTneTa AOMaLUHAR 100 25,11 30,56 422 422 0,11 2,7 0,01 71,57 | 28942 | 37,95 | 362
308 KomnoT 3 cyxodpyKToB 200 0,32 o] 89 B89 0 0,29 0 32,88 | 11,29 4.4 0,93
93 XKneb neHWYHbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 [} 0 35 158 47 3,9
304/2 Cok 200 1 0 112 112 0.4 8 0 40 36 20 0,4
MonaHuk_12-18
0.15 Mhﬂﬂs_g e e 11015 | 158 | 3116 | 428 a28 | o008 | 058 | 02 16141 | 234 | 2811 | 073
714 Yail ¢ caxapom 1 NMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 2612 14,2 1,06
Yumu_12-18
15 OrypeL, CBexnA 50 0,28 0,03 ] b 0,01 3,5 0,02 8,05 147 49 0,21
1 MomMuaop Ceexuin 50 0,38 0,07 8 8 0,02 875 | 042 4,9 9.1 7 0,31
223.02 KapTodhens TyWEeHHbIA 200 16,31 14,92 458 458 047 | 75,75 | 287 64,5 3235 | 106,7 | 4,83
30/2 Macno cnneo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1.2 1,9 0,04 0,02
701 Cbip 15 46 5.8 72 i 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
714 Yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 42,79 | 2612 | 142 | 1,06
93 Xneb nweHU-HbIR 100 6,6 1.2 180 180 0,17 0 ] a5 158 47 3,9
Yuwuu_212-18
402 Bynodka 80 47 6,92 194 194 0,08 0,32 0,05 38,1 60,1 9,87 0,53
301 Kethup c caxapom 200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 0,05 230 182 218 0,21
uToro 144,11 | 192,37 4431 4431 244 | 239,43] 30,52 1946,3 | 29627 | 10004 | 37,75




KIrOBY "KoppekunoHHas wkona-uhtepHar Il-1V suaos” Mpunoxexue 2
& CanluH 2.4.5.2409-08

MpUMEPHOE MEHIO M NULLEBAR LIEHHOCTE NPUIOTOBNAEMBEIX 6ntoa (nuet 12)

HOeHb: naTHuUa
Hepens: sTopas
Ce30H: OCEHHEe-3MMHUIA

BoapacTHas kateropua: 12-18 net

Mpuem nuimn Macca Muwessble SRR MuHepanbHbie
Ne peu. ' Th4ecka ButamuHbl (Mr)
HanmeHosaHwe bnoja nopumm sewecTsa (r) B BeljecTsa (Mr)
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak_12-18
30111 Monoko cBexee 200 56 6,4 116 116 0,08 2.6 0,06 240 180 28 0,12
20211 BapeHuku ¢ kapTodenem 200 16,4 8,81 614 614 0,45 45 0,06 5561 | 236,79 | 70,61 | 3,52
701 Coip 15 4.6 5.8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
30/2 Macno cnuBoYHoe 20 0,05 8,25 i) 75 0 0 0,1 1.2 1,9 0,04 0,02
714 Yaii ¢ caxapom v NMMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 | 14,2 1,06
93 Xneb nweHn4HbIR 100 6,6 1,2 180 180 017 0 0 35 158 47 3.9
Oben_12-18
Canar 13 CBeXux oBoLen 100 1,156 4,56 10 10 0,04 21,5 0,45 25 3580 | 1642 | 0,74
164.1 Cyn ¢ hpukasenskamn 300 12,57 14,58 336 336 0,21 27,06 | 1,65 30,8 | 12664 | 47,75 | 165
299 MakapoHbl OTEapHEIE 200 525 8,8 243 243 0,08 0 0,1 10,7 454 8,04 0,82
201 BedcTporaHos 13 neyeHu 80 14,23 12,7 192 192 0,06 3,39 2,27 20,47 | 25,89 | 12,58 | 0,36
302/1 Kucenb 200 0,5 0 19,2 78,8 0 0,4 0 20,2 18,5 10,5 0,4
93 Xneb nweHU4HbIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3,9
82 Abnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 | 0,03 18,4 1265 | 10,35 | 2,53
MonaHwk_12-18
768.01 NM”H%,Q REYRRRI N gs30 | 7.82 | 1408 | 357 357 | 012 | 095 | 2164 150,99 | 14848 | 24,12 | 062
715 Yaii c caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Yxun_12-18
21 Wkpa ceekonbHas 100 1.1 9,7 122 122 0,01 7.3 0,03 2673 | 3312 | 1535 | 057
298,03 [onybubl NEHUELIE 220 18,57 19,7 397 397 0,15 81,4 3 110,88 | 133,65 | 60,39 ;T
93 Xneb nweHWYHbIR 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
7011 Coblp 15 46 58 72 72 0,01 0,12 0,05 1 200 108 10 0,22
30/2 Macno cnweo4Hoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
715 Yaii ¢ caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
Yxun2_12-18
33 [NeyeHse 50 15 2 19,9 83,4 0 0 2 5,8 18 4 04
304 —.\.,_oJ\_uq 150 5,37 6,15 144 144 0,05 34 0,05 2305 | 1824 | 2188 | 021
WUTOro 120,94 | 139,85 | 36721 | 37952 1,85 |283,02] 31,65 1513,8 | 1930,5 | 709,23 | 28,77




Npwnoxexwe 2

k CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOE MEHIO U NMUILEBan LeHHOCTL npurotoBnAeMbIx Gntog (nuct 13)
Lexb: cybbota
Hegena: sTopas
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUIA
BoapacTHan kateropua: 12-18 ner
JHEpTE-

Ne peu Mpuem nuuwy, Macca Muuiesblie iR Buramunsl (M) MwuHepanbHbie

HaumeHosaHue Bnoaa nopuuA selecrea (r) o pewecrea (mr)
B w y B1 c A E Ca P Mg Fe
1 2 2 4 <] 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aeTpax_12-18

3011 Monoko 200 5.6 6,4 116 116 0,8 2,6 0,06 240 180 28 0,12
3an HAiAuo oTeapHoe 1w 12,7 11.5 0,7 157 0 0 0,1 13 65,5 8 0,9

oggpy | fpeieaan 200 1144 | 1908 | 447 447 | 011 o | o018 2034 | 271.9 | 180,08| 6,07

paccbin4aras

2101 Cocucka oTeapHas 80 5.5 11,95 0,2 130,5 0,01 0,12 0,05 13 65,5 8 0,9
30/2 Macno cnuBo4HOE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1.8 0,04 0,02
701 Chip 15 4.6 5,8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
93 Xneb nweHu4HbLIA 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 4] 35 158 47 3,9
714 Yaii ¢ caxapoMm STIUMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 | 388 1,42

O6ep_12-18
130 CanaTt BUTaMWHHBIA 100 1,96 i 116 116 0,06 11 5,41 59 70,4 38,8 1,42
fiipy  |PORV YRpanremn o0 300110 | 439 | 595 152 152 | 0412 | 4485 | 1,21 7382 | 1394 | 431 | 18
CMEeTaHo#

227.02 Puc oTBapHOR 200 4,73 11,67 320 320 0,05 0 0,13 693 |10253] 33,39 | 069
0.12 Prifa npunyweHHas 100 30,59 18.8 361 361 16,54 51 0,01 656 | 362,84 | 5524 | 233
308 KomnoTt 200 0,32 0 89 89 0 0,29 0 32,88 11,29 4.4 0,93
g3 Xneb nuweHn4HbIA 100 6.6 1,2 180 180 0,2 0 0 35 158 47 38
82 AGnoko 180 0,46 0,46 52 52 0,03 18,97 0,03 18,4 12,65 10,35 2,53

Monaxuk_12-18
830 peHkn 100 15,7 20,02 446 446 0,12 0,21 0,2 371,32 | 256,08 | 31,54 1,5
I o i 200 1 0,13 o4 94 0,04 | 40,05 | 0,01 4279 | 26112 | 142 | 1086
NWMOHOM
Ywmn_12-18
15 Orypew ceexuin 50 0,28 0,03 ] 5 0,01 3,5 0,02 8,05 14,7 4.9 0,21
11 TMoMMAOP CBEXMA 50 0,38 0,07 8 8 0,02 8,75 0,42 4.9 9,1 7 0,31
205 Hﬂﬂ&%&% sanekaHka c| oan3p | 2511 | 2032 | 428 a28 | 031 |37.12] 011 11171 | 187,94 | 5352 | 1,94
3012 Macno cnuegyHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
715 Yait c caxapom 715 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
93 Xneb nieHW-HbIA 100 6,6 12 180 180 0,2 0 0 35 158 47 3.8
YmuH_212-18
33 MNeueHbe 50 1,6 2 14,9 83,4 0 0 2 58 18 4 0.4
301 Kedbmp © caxapom 200 5,37 6,15 144 144 0,05 1,35 0,05 230,56 | 182,4 |21888| 021
WTOIro 152,69 | 167,69 | 3710.8 40659 | 18,89 | 213,96 | 10.26 1672,6 | 2594,9 | 9368 | 3741




MpunoxeHwe 2

KIOBY "KoppexuuoHHas wikona-uHtepHar -1V sugoe”
k CanlNuH 2.4,5.2409-08

MNpumMepHoe MEHIO W NULLEBasA LEHHOCTE NPUrOTOBNAEMbLIX Brog (nucT 14)

[deHb: BOCKpECEHLE
Hepens: eTopas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUIA

BoapacTHas kateropus: 12-18 net

IMpuem NuLm Macca Muwessie SHEDRS: MuHepansHbie
Ne peu. _ THYECKa ButamuHel (Mr)
HaumeHoeaHue briroga nopuum selyectea () 5 BelyecTea (mr)
B H Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 5] 7 8 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak_12-18
3011 Monoko 200 5,6 6,4 116 116 0,08 26 0,06 240 180 28 0,12
72 Kalia MaHHaA MonoYHas 200 6,28 9,12 208 209 0,09 1,95 0,09 184,7 | 15295| 2462 | 031
302 Macno cnMBoYHOE 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,02
7011 Crip 15 4,6 5.8 72 72 0,01 0,12 0,05 200 108 10 0,22
303 KoderHblit HanuTok 200 2,96 2,95 141 141 0,02 0,3 216 92,3 65,7 10,2 0,09
93 Xneb nueHu-HbLIA 100 6,6 12 180 180 0,17 0,67 0 35 158 47 39
331 Siilo oTeapHoe 1w 12,7 11,5 0,7 157 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04 0,12
Obepn_12-18
002.02 |CanaTt 13 coneHbix OrypLoB 100 2.1 7,16 95 95 0,06 9,5 0,15 31,8 52,2 22,4 09
11404 |CYN rOPOXOBLIA CTDEHKAMU | 35045 | 1826 | 9666 | 1162 | 1162 | 05 | 264 | 218 81,6 | 263,04 83,04 [ 499
Ha Kyp1MHOM BynsoHe
0191 MensmMeHu C Macnom 200 16,07 52,37 556 556 0 0,15 1,8 2,85 0,06 0,03
308 KomnoT 13 cyxopyKToe 200 0,32 0 89 89 0,29 0 3288 | 11,29 4.4 0,93
93 Xneb nuweHuyHbLIA 100 6,6 1,2 180 180 0 0 35 158 47 3,9
82 AGnoko 180 0,46 0,46 52 52 18,97 | 0,03 18,4 1265 | 10,35 | 253
MNonanuk_12-18
pps | o8s30 | 782 | 1408 | 357 | 357 | 012 | 095 | 2164 159,99 | 148,48 | 24,12 | 062
CryLLeHHBIM
714 Yaii c caxapom v NUMOHOM 200 1 0,13 94 94 0,04 40,05 | 0,01 4279 | 26,12 14,2 1,06
Yokun_12-18
14 BuHerper 140 4,82 5,45 148 148 0,18 17,4 2,2 5219 | 93,21 | 4337 | 212
2099 MakapoHel oTBapHbIe 200 5,25 8.8 243 243 0,08 0 0,1 10,7 454 8,04 0,82
469.01 Kotnera gomaluHan 100 25,11 30,56 422 422 0,11 27 0,01 71567 | 289,42 | 3795 | 3.62
30/2 Macno cnueoyHoe 20 0,05 8,25 75 75 0 0 0,1 1.2 1,9 0,04 0,02
715 Yai c caxapom 200 0,16 0,04 61 61 0 0,08 0 4,28 6,59 3,52 0,71
93 Xneb nweHu4HbIR 100 6,6 1,2 180 180 0,17 0 0 35 158 47 3.9
Vann_2 12-18
33 MNeveHse 50 1,6 2 14,9 83,4 0 0 2 58 18 4 0.4
304 Worypt 150 5.7, 6,15 144 144 0,05 34 0,05 2305 | 1824 | 2188 | 021
WUTOIo 140,28 | 279,73 | 4666,6 | 48914 1,89 | 155,98 | 50,62 15699 | 2138 |688,19| 31,54
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